B EEESENSER P
55|

v Bl & FiE
= S d i E

v B8 BNAIFVY=I\>D
EEESNREE @A BYER BEHREE BENA



http://59.yoga-lava.com/

FADEEK. RIEOFREER

TIERE  fhiE PRTF ~ EF]

EEESNSERE  EAA: BYER



http://59.yoga-lava.com/

R“ﬁ } Lli
Flloh KR
Kl faks

RFEEF A mBE



http://59.yoga-lava.com/

SEINDPLE & HER T % fiay

RERNFERE (REWHB)

)’vr‘ ' Y
7~
Py < )
N
4
[ '
BFEFNGERE  #E3A: EBTED ' 4



http://59.yoga-lava.com/

FEIND BN IR ERD D %

8EIC % D EIN S
¥4, TOZAOBRKRE*EMET 3 &
X D ZRI! !

 EYERNGSEE SaA: BTEDR ' 5



http://59.yoga-lava.com/

[ ] DB

(F] = I a8ABEEFrL: 2
Bl: HEF - R o BT

#] = L DBEBESRKE W
Tl = JFROE L hIEBEANE
B. BT = AL é/y%ié/

BTESNGSEE  BEaA: ETER



http://59.yoga-lava.com/

[ A ] @%n;k 2)

[ ] = EPJ& = HiTO [+]
= | = :kliz
A K. BG@E) . R, Z0F, H
Kb . E M
+ M.l BB O W | PR KA
& B KB EE B "
X ® B W F

- B¥ESNGEE A BTEDR

v



http://59.yoga-lava.com/

[H] = FEAROS

figk s ZELiEZ L C 5

FiRFIE KD+ () »ho3EK 3
BOZNEFEZ L 5BRT 3

'%Tﬁwbt%ﬁﬁtmﬁ@
B (RTFODIRRB) ek ->TC

BTESNGSEE  BEaA: ETER

3



http://59.yoga-lava.com/

MR T IR D 50X '

BN = @0EF2LZ AT,
BEEE & 1= X B H 3.

+4& = (&) oFRAE (L) o
[Pe6EFH->TK 3

EEESNSERE  EAA: BYER HEEE BERA



http://59.yoga-lava.com/

MR DB BT DNR I ‘

IEFF&RH 665 H1ANE

= P (348 Sk FBE O KAl F 1+

FIFEFLZEAD

(]

—

k. (E£F])
| -

6<F
R

BTESNGSEE  BEaA: ETER



http://59.yoga-lava.com/

W RORR IEBDR  Zr
AR D 56~ SHE P T RO FE M

1

AR/ FE

(%5

fifi it RIEE K&

BB

HWm»s B> TE R
_ DNEDERD I TEE ”)

7



http://59.yoga-lava.com/

ZOMHHS L &



http://59.yoga-lava.com/

PR EFIEFEREDES ‘

fifi#% & BREE O [ 5 3
CD-DODEEIN %R 2
NEES momi

g FRFIE (3w AN
~ EMIx [84x)

2D DERBEL 1 |
> OEE i?f

HEHRE5E BERA



http://59.yoga-lava.com/

SFFEI ) Y

227X D PR % | 2 BB Rk AT

1+ 1"' l‘j“
| H4OFBOFIBEHDIE or
hIEDFE]1 & F20H O R DR

18 INE 51k
IR A ik

EEESNSERE  EAA: BYER EEEE BERE



http://59.yoga-lava.com/

HED PO 587

HFIF & EFA Y 38 D 71

BAR I & 0B B H T B3R
g N & BT L

) \ M NP/ 0
BRE 100%
\l
wa A BEFER EGSE EERA i



http://59.yoga-lava.com/

HRF & EFTED /N 2 — X
CCODEIZ. MOBEKRTOEN
v IR A3 U

vV BFEVERT L
vV R BIKHSHP T

v 7 hE— /
 EYERNGSEE SaA: BTEDR 16



http://59.yoga-lava.com/

	スライド番号 1
	スライド番号 2
	肺の経穴　11個
	スライド番号 4
	スライド番号 5
	スライド番号 6
	スライド番号 7
	スライド番号 8
	「中府」は肺の募穴　
	スライド番号 10
	スライド番号 11
	スライド番号 12
	スライド番号 13
	寸(同身寸)とは
	スライド番号 15
	スライド番号 16

