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 講師：羅 予澤 

 提供：未病予防協会 

 協賛： ㈱ベンチャーバンク 
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部位 血液分布比率 

内臓（胃腸・肝臓・腎臓など） 50％以上 

脳 15% 

骨格筋 15% 

運動強度 内臓 骨格筋 

軽運動 20% 40% 

中程度の運動 10% 70% 

最大運動 5%未満 85％以上 
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