B EEESENSER P
425

v Bl & FiE
= S d i E

v B8 BNAIFVY=I\>D
EEESNREE @A BYER BEHREE BENA



http://59.yoga-lava.com/

FADEEK. RIEOFREER

BEESNGEE ZaA: BETEDR



http://59.yoga-lava.com/

&) b0 HLPTe

. BIEHEILI S D & S 12 ;2 3 JEHE
i ODEEF'G«,bét.&) ‘b?(‘;‘b
= b ) R T LEAT

SB3MEAME

2 D Lo LHEHRTVET S

4-;

; {'ﬂ HEEIRA L = 7 D ERE /

RV R N e N == =[5
 EYERNGSEE SaA: BTEDR HHREE BERA



http://59.yoga-lava.com/

TR D B

IR B 5 AT 3 KEHO
a;;a 418513 I 0 (U8 A5 #
@y si:eviems

= / @X@%&%ﬁgﬁ% My NE X5
", 1%&.:1:660)'

EESNGSEE  EiA: BEFEDR BIREE BENA



http://59.yoga-lava.com/

B D15, B0 N b EEE

ol % » )
W | = s
A S ‘i N b ) y
i S
(Ml B
U EEoRAN
1 A\ ,}

: 1iﬂmwwmﬁ5k
® J BREOHYMEHE b T—IK /

578
A=t Jhal - g

| ERFEFAEAE EAIAC e HEBE B

S



http://59.yoga-lava.com/

v 51D 2 - ED - Bk - AEAN)E
/ TF&ODMI’E@%}%E%%I&@?
B 1 22

REEZANTBEE B5A: E?’/ﬁg



http://59.yoga-lava.com/

FEBE DR B

¥ 1;- 2 . *l: % O) N
‘1, 7:.. E: “\ﬁ & ;lgﬂj'&b % <,‘ 31— /r S I\

%@&%é#ﬁ—bié&%
FERETCES TV ET S

gl 4
: f
- R = L] N =
b 2 . g
o

BTESNGEEE  BmA: BTEDR EREE EEME

:
L -
.o -::_l
e A .'- \
t ;K ~0



http://59.yoga-lava.com/

(EZEB DN HHF

‘* o= 9& T OX
A% & R % ? S

HAL#EE % 5] 2 RO XA
Wade. BFRHRLDHNEL
YT <, ’)i'?«’aj‘c/

EEESNSERE  EAA: BYER HEEE BERA

%‘EP

: t_ﬁ_, -.'-.' Al
i S ﬁll HEA%JZZ‘ZD



http://59.yoga-lava.com/

TEB DR K

NEZ | K = o
; rf*w;j | AR & B CAA

N dsiomiET

\‘ .q. u( Bﬂo)ﬁﬁ‘ﬁ 2 k. EF*B b 1>

DB NRT L. DF

. WESE
ol b EEOmoEELULE S 4

= BFEEE BENA
EEESNREE @A BYER BSREE BE



http://59.yoga-lava.com/

SEBE DR Bk

I 3
L IR R

7 ?.ﬁ-ﬁ A, | SEBBAOBRREED 3 %ffi

W\, tggs.i

e s.; T #Hl: TADAKEBZIDIEY
R D

EEESNSERE  EAA: BYER HEEE BERA



http://59.yoga-lava.com/

IFB DN E

RHHOERD Y KOME %
RTBRER 2

EAEHETRAEEA LS
CIEHRERDAD 3 K

h %$E$AE%F oA BTER EREE BERA



http://59.yoga-lava.com/

(=9 ROF - YIDE 3 (-9 =1
vBREO ZEE
EAEDEHBETAHE2EVWESAYDTF
vZIRE©@ P
BEOE - BO—&M A 2457
vZ2REE EREH
EEOBEBEA*BLTE S A ‘/0)1?’

BTESNGSEE  BEaA: ETER



http://59.yoga-lava.com/

P T HLHH

2% (BTRHE) (&
OB () 0O—FFL
ECAINMNETBID

BHRDETRL 70
HDEANDEE DT

im2 A BED] BGEE BENK

v



http://59.yoga-lava.com/

WSR-S =

.n i "I,'I .' i-'

i t-f fil D £ 7% (AR 43
f;wéﬁ SEOmmfAlcH 310

;,' N\ RRNA DD



http://59.yoga-lava.com/

a
b I
B fm @%1%%%

= 0 1
E
I p
I
’Z“E

- én éA .
¥ Ana 3z ' 5
\\'/\/ n
; |: Z_\
%I



http://59.yoga-lava.com/

	スライド番号 1
	スライド番号 2
	スライド番号 3
	スライド番号 4
	スライド番号 5
	スライド番号 6
	督脈の経穴　5番目の穴　懸枢　
	督脈の経穴　6番目の穴　脊中　
	督脈の経穴　7番目の穴　中枢　
	督脈の経穴　8番目の穴　筋縮　
	督脈の経穴　9番目の穴　至陽　
	スライド番号 12
	スライド番号 13
	督脈の経穴　10番目の穴　霊台　
	スライド番号 15

