
東洋医学公益講座 講師： 羅予澤         

  

1 

 講師：羅 予澤 

 提供：未病予防協会 

 協賛： ㈱ベンチャーバンク 
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 東洋医学に興味を持っている方 

 東洋医学の初心者、初級者（勉強歴5年以内の方々） 

 自分の健康を自分で管理したい方 

 自分の親や子供の健康を願っている方 

 針灸、指圧、整体、カイロなどの施術者 

 独学が好きな方 
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 1993年来日 

 一橋大学商学部卒 

 外資系会社の基幹業務コンサルタントとして4年間勤務 

 2002年から自らプロデュースしたダイエット健康法 

 「深呼吸ダイエット」の普及活動を開始、以来10万人以上体験 

 2012年自ら編み出した体質別経絡セラピーを施し、幅広く好評を

受け、「心身の悩み解消に即役立つ東洋医学の智慧を広げ、一人

でも多くの人々の健康維持、体質改善、楽しい人生送りを手助け

る」ことを本願とし、日本初の体質別経絡セラピー泰氣堂を創設   

 著書  ●「『痩せる力』が目覚める!深呼吸ダイエット」 

  ●「奇跡の深呼吸ダイエット 激ヤセできるたった2つの超簡単秘訣」 
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私の東洋医学の勉強法 

8 出典www.nextglobaljungle.com 

 有名な先生たちの講座を映像や音声教材で繰り返し視聴する 
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泰氣堂公式ＨＰ → http://taikidou.jp 
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皆さんの東洋医学の入門へのきっかけづくり 

東洋医学の世界 

∞ 

私が勉強した内容 

私が理解した内容 

皆さんに 
伝える内容 
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東洋医学の小学校卒業生の勉強の心得 

 教えるのではなく、共有すること 

 ご参考になれば、お役に立てばうれしいです。 
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忘却の曲線 

15 出典www.nextglobaljungle.com 

20分後には42%を忘却し、58%を保持 

1時間後には56%を忘却し、44%を保持 

1日後には74%を忘却し、26%を保持 

1週間後には77%を忘却し、23%を保持 

1ヶ月後には79%を忘却し、21%を保持 
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東洋医学の勉強から得たものはたくさんあります。 

 たとえば・・・ 
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ドーム状
の横隔膜 
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横隔膜 
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この腱が爪と
して伸びて出

てくる 
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次回 
お楽しみに♪ 

http://59.yoga-lava.com/

	スライド番号 1
	スライド番号 2
	スライド番号 3
	スライド番号 4
	スライド番号 5
	スライド番号 6
	スライド番号 7
	私の東洋医学の勉強法
	スライド番号 9
	皆さんの東洋医学の入門へのきっかけづくり
	東洋医学の小学校卒業生の勉強の心得
	スライド番号 12
	スライド番号 13
	スライド番号 14
	忘却の曲線
	スライド番号 16
	スライド番号 17
	東洋医学の勉強から得たものはたくさんあります。
	東洋医学の勉強から得たものはたくさんあります。
	スライド番号 20
	スライド番号 21
	スライド番号 22
	スライド番号 23
	スライド番号 24
	スライド番号 25
	スライド番号 26
	スライド番号 27
	スライド番号 28
	スライド番号 29

