
東洋医学公益講座 語る人： 羅予澤

 講師：羅 予澤
 提供：未病予防協会
 協賛： ㈱ベンチャーバンク
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東洋医学からみる病気の原因
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「五運」と十干

画像写真 Yahoo画像
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二十四節気と三陰三陽
五行 木 君火 相火 土 金 水

六気 風 熱 暑 湿 燥 寒

三陰三陽 厥陰 少陰 少陽 太陰 陽明 太陽

合名 厥陰風木 少陰君火 少陽相火 太陰湿土 陽明燥金 太陽寒水

初之気 二之気 三之気 四之気 五之気 六之気

24節気

大寒

立春

雨水

啓蟄

春分

清明

穀雨

立夏

小満

芒種

夏至

小暑

大暑

立秋

処暑

白露

秋分

寒露

霜降

立冬

小雪

大雪

冬至

小寒

期間 1/21-3/12 3/21-5/21 5/21-7/22 7/22-9/22 9/22-11/22 11/22-1/21
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厥陰風木

初之気

大寒

立春

雨水

啓蟄
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少陰君火

二之気

春分

清明

穀雨

立夏
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少陽相火

三之気

小満

芒種

夏至

小暑
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太陰湿土

四之気

大暑
立秋
処暑
白露
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陽明燥金

五之気

秋分

寒露

霜降

立冬
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太陽寒水

六之気

小雪

大雪

冬至

小寒
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